BodyGuard!

Centrum voor preventieve geneeskunde
in het Elisabeth-Ziekenhuis in Essen

Ziektes ontstaan zelden plotseling - zij ontstaan haast allemaal tij-
dens een aantal jaren.Hoe eerder een ziekte wordt ontdekt hoe beter
kan zij worden behandeld. De BodyGuard! check-up is de zinvolle
combinatie van diverse diagnostische onderzoekingen uit voorzorg
m.b.t. ernstige ziektes. De basis is de verbinding van ervaring en
gespecialiseerde kwalificatie van onze geneeskundige specialisten.
Het BodyGuard! team behoort tot de manschap van het Elisabeth-
Ziekenhuis in Essen. Door de behandelende personen en hun nauwe
betrokkenheid bij de routine in het ziekenhuis en door de excellente
medisch-technische uitrusting van het gerenommeerde ziekenhuis
wordt een steeds optimale medische verzorging van de BodyGuard!
klanten gegarandeerd.

De BodyGuard! dag

Het BodyGuard! centrum voor preventieve geneeskunde biedt een
vijf tot zes uur durend programma aan voor een complete medische
check-up op het hoogste niveau. Bij de pijn- en risikoarme onderzoe-
kingen worden de modernste medische procedures ingezet.Voor de
BodyGuard! klanten begint de check-up met een uitvoerig anamne-
segesprek met de medische leider van het centrum voor preventieve
geneeskunde Dr. Oliver Bruder. In het eerste onderzoek worden de
klanten op ,hart en nieren” gecontroleerd, waarbij de persoonlijke
behoeften en voorwaarden het verdere gedeelte van het algehele
onderzoek bepalen. Tot het individuele preventieprogramma van
BodyGuard! behoren alle noodzakelijke klinische gezondheids-
check-ups: van de onderzoekingen in het laboratorium, waar de
bloedvetwaarden en alle belangrijke risikofactoren van het hart- en
bloedsomloopsysteem en andere orgaanfuncties opgespoord wor-
den, via een echo-onderzoek van het hart en een belastings-ECG tot
aan een Magnetic Resonance Imaging (MRI), de modernste beeld-
opleverende procedure. Indien gewenst, is ook een brain-check, een
gastroenterologisch of een gynaecologisch onderzoek mogelijk.

BodyGuard! biedt de volgende modules aan:

Cardiologie en angiologie

Elektrocardiorafie (ECG) in rust en onder belasting

Echo van het hart

Echo van alle grote arterielle bloedvaten, van het hoofd tot in de
perifere bloedvaten

Magnetic Resonance Imaging (MRI) van het hart

Longfunctie

« Computertomografie van de hartkransvaten

Inwendige geneeskunde en gastroenterologie

+ Echoonderzoek van de schildklier en de buikorganen
+ Rontgenonderzoek van de longen
+ Magnetic Resonance Imaging (MRI) van de spijsverteringsorganen

Tot het BodyGuard! team behoren:

L

Laboratorium

+ Bloedanalyse
+ Ontlasting-, urineonderzoekingen

Gynaecologie

+ Gynaecologisch onderzoek

» Preventief borstkankeronderzoek
» Hormoonstatus

» Osteoporoseconsult

Pijnbestrijdingsconsult

+ Hoofdpijn \
* Migraine

Brain check

+ Geheugentests
+ Associatietests

Vanzelfsprekend worden de gegevens alleen aan de ,patient” mede-
gedeeld, want de resultaten zijn - ook bij klanten van firma’s - streng
vertrouwelijk.

Gedurende de dag is elke BodyGuard! klant over de afloop geinfor-
meerd. Daarvoor zorgt een persoonlijke ziekenhuis-scout, die hem
naar alle onderzoeksafdelingen begeleidt.

De kenmerken van het BodyGuard! systeem

+ BodyGuard! is veelomvattend. De klanten worden m.b.t. tot alle
gezondheidsrisiko's onderzocht. Dit betreft voornamelijk het
gebied van de spijsverteringsorganen en het harten bloedsom-
loopsysteem. Ook een brain check of een neurologisch onderzoek
zijn mogelijk. Voor vrouwen worden buitendien verdere speciale
onderzoekingen aangeboden.

+ BodyGuard! is sprekende geneeskunde. Het uitvoerige anamnese-
gesprek vindt aan het begin van alle onderzoekingen plaats.Daarna
wordt het programma n.a.v. de individuele behoeften van de klant
vastgesteld, zodat ook alleen maar die onderzoekingen worden
gedaan, die werkelijk noodzakelijk zijn.

+ BodyGuard! is Hightech-geneeskunde. De klanten worden op alle
gebieden van de diagnostiek — b.v. bij de beeldvormende procedu-
ren — met geavanceerde technische apparatuur onderzocht.

» BodyGuard! is compact.De onderzoekingen kunnen in een extreem
kort tijdsbestek (meestal gedurende één werkdag) worden uitge-
voerd.

Uw aanspreekpartners bij BodyGuard!:

Cardiologie Prof. Dr. Georg V. Sabin Dr. Oliver Bruder, Medical Director
Angiologie Dr.Volkmar Bongers Thomas Tasch, Managing Director
Vaatchirurgie

& phibologie Prof. Dr. Horst-Wilhelm Kniemeyer BodyGuard!

Neurologie Prof. Dr. Hans-Georg Nehen Centrum voor preventieve geneeskunde

Am Elisabeth-Krankenhaus in Essen
Herwarthstra3e 102

D-45138 Essen (Duitsland)

Tel.+49 201 89739 01/-02
www.bodyguard-essen.de

Gastroenterologie Prof. Dr. Gereon Borsch
Gynaecologie  Prof. Dr.Stefan Niesert
Laboratorium-
geneeskunde

Endoscopie

PD Dr. Gerd Hafner
Dr. Arne Boekstegers
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