
Центр профилактической медицины клиники

Элизабет-Кранкенхауc, Эссен, Германия

Болезни редко поражают нас внезапно. Почти всегда они
развиваются в течение нескольких лет. Большинство заболеваний
можно полностью вылечить – чем раньше начать лечение, тем оно
эффективнее. Профилактическая медицина ставит своей целью
раннее выявление факторов риска и начальных проявлений
заболеваний. Поэтому немецкие клиники активно внедрили
понятие «чек-ап» (Check-up) в профилактическую медицину.
Программа BodyGuard! включает в себя рационально подобранные
методы диагностики, позволяющие на ранних стадиях выявить
серьезные заболевания. Программа базируется на опыте и
высочайшей квалификации медиков, применяющих весь спектр
high-tech диагностического оборудования клиники Элизабет-
Кранкенхаус, относящейся к системе клиник университета Эссен. 
Регулярные комплексные профилактические обследования «чек-
ап» имеют целью не только обнаружить начинающиеся проблемы
со здоровьем, но и разработать для каждого индивидуальный план
изменения стиля жизни в более здоровую сторону. Все
обследования «чек-ап» выполняются максимально комфортно для
пациента, в амбулаторном порядке. 

Ваш день в Центре BodyGuard!

Мы предлагаем в течение 5-6 часов пройти полную программу
обследования организма с помощью оборудования и технологий,
отвечающих новейшим стандартам современной медицины, в том
числе – МРТ (магнитно-резонансная томография). Все проводимые
мероприятия безболезненны и безопасны. 
Пациент Центра BodyGuard! начинает свой день в кабинете
медицинского директора Центра доктора Оливера Брудера.
Подробная беседа и осмотр позволяют спланировать дальнейшие
мероприятия, согласно индивидуальным особенностям пациента,
состоянию его здоровья, с учетом всех его пожеланий.
Например, лабораторные исследования позволяют определить
степень риска заболеваний сердечно-сосудистой системы и
внутренних органов. Ультразвуковое исследование сердца,
электрокардиография, компьютерная и магнитно-резонансная
томограмма сердца (новейшее достижение диагностической
техники), исследование сосудов выявят степень коронарного
риска. Исследования головного мозга, органов желудочно-
кишечного тракта, гинекологическое обследование и так далее
могут быть проведены по желанию пациента. 

Программа BodyGuard! включает следущие мероприятия:

Кардиология и ангиология:
• Электрокардиограмма в покое и с нагрузкой
• Ультразвуковое исследование сердца
• Исследование магистральных сосудов – с головы до ног
• Магнитно-резонансная томограмма сердца
• Исследование функции лёгких
• Компьютерная томограмма сосудов сердца

Внутренние болезни:
• Ультразвуковое исследование щитовидной железы и внутренних

органов

• Рентгенологическое исследование грудной клетки
• Магнитно-резонансная томограмма желудочно-кишечного тракта

(«виртуальная колоноскопия»)

Лаборатория:
• Клинические анализы крови
• Исследование стула и мочи

Гинекология:
• Гинекологический осмотр
• Обследование молочной железы, современная методика

маммографии
• Лабораторное исследование гормонального статуса
• Диагностика остеопороза

Консультация по болям:
• Головные боли
• Мигрень

Исследования мыслительной функции:
• Тесты памяти
• Ассоциативные тесты

Мы гарантируем, что все данные проведенных исследований и
персональные данные пациента сохраняются нами строго
конфиденциально.
В процессе прохождения программы обследования пациенту
подробно разъясняется каждый шаг – сопровождение на русском
языке. 

По окончании обследования день завершается подробной беседой
с медицинским директором Центра BodyGuard! о результатах и
рекомендациях.

Особенности Центра BodyGuard!

• BodyGuard! стоит на страже Вашего здоровья. Это означает,
что анализируются все возможные риски, в том числе очень
подробно обследуются сердечно-сосудистая система и
желудочно-кишечный тракт. Возможно неврологическое
обследование. Для женщин дополнительно проводится
гинекологическое обследование для оценки индивидуальных
факторов риска.

• BodyGuard! полностью отвечает индивидуальным потребностям
пациента. Каждому исследованию предшествует подробная
информация о необходимости его проведения и методике.

• BodyGuard! использует только high-tech медицину. Все
процедуры и мероприятия отвечают самым современным
стандартам, в том числе инновативная методика магнитно-
резонансной томографии .

• BodyGuard! предлагает очень компактную программу, как
правило – в течение одного рабочего дня, что сберегает время
пациента, но самое главное - дает подробнейшую информацию о
состоянии его здоровья.

Медицинский директор – д-р Оливер Брудер
Главный менеджер – Томас Таш

На русском языке обращаться к доктору Анне
Веген: info@germmed.de
Tel. +49 209 272828 (по-русски)
Fax +49 209 272878
Herwarthstr. 102, 45138 Essen, Germany
www.bodyguard-essen.de

Коллектив Центра BodyGuard! 

Кардиология Проф. д-р Георг В. Сабин
Ангиология Д-р Фолькмар Бонгерс
Сосудистая хирургия 
и флебология Проф. д-р Хорст-Вильхельм Книемайер
Неврология Проф. д-р Ханс-Георг Неен
Гастроэнтерология Проф. д-р Гереон Бёрш
Гинекология Проф. д-р Штефан Низерт
Лаборатория Д-р фил. д-р Герд Хафнер
Эндоскопия Д-р Арне Бёкстегерс


